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Terminada la recogida de la yerba, pasados unos pocos días (y las fiestas del pueblo), se 
empezaba con la recogida del trigo y demás cereales o legumbres, había que esperar a que 
el fruto estuviera en su punto de maduración. 
El trigo se sembraba (ver entrada LA SIEMBRA) en Remolina, las Fejinas, las Lampas, los 
Regueros, Solapeña, Puenterey, un año en una zona y el siguiente en otra y así la tierra 
descansaba. A esa tierra sin sembrar se le llamaba “la hoja” (ejemplo: este año toca la hoja 
para Los Regueros). El año que no se sembraba cereal (trigo, centeno) en una tierra se 
solía sembrar de titos, arvejos, lentejas, garbanzos, etc…porque se decía que “hacían buen 
rastrojo” (que dejaban el suelo enriquecido) 
Cuando el fruto de la tierra ya estaba “en sazón” (en su punto) si era el trigo se solía segar 
con la hoz, sobre todo en tierras de mucha pendiente. Se iban haciendo gavillas y con 
varias gavillas se hacía un “manojo”, que se ataba con una salguera retorcida o con paja de 
centeno humedecida (=”venceja”). Esa paja de centeno era del año anterior que había 
sobrado algún “cuelmo”. 
 
En el manojo iban todas las espigas mirando hacia el mismo lado. 
Si no se recogía ese mismo día para llevarla a la era se apilaba en “fejinas” o “morenas”. 
Las fejinas eran de forma rectangular en plano sobre el suelo, colocadas en 2 filas, las 
espigas enfrentadas al centro y al exterior quedaba la paja. Las morenas se hacían de 
forma circular, las espigas al centro y la paja toda alrededor Esa forma tan cuidadosa de 
colocar las espigas era para que si algún animal iba por allí no comiera el trigo, si no la paja. 
También se segaba el trigo a guadaña en las tierras del llano, a la guadaña se le colocaba 
una armadura (el armante) para que segara todo para el mismo lado. También se hacían 
gavillas utilizando una herramienta especial, creo que se llamaba “gavillero”. Ver entrada 
HERRAMIENTAS. 
 
El centeno se segaba a hoz y como normalmente no era mucha cantidad no se trillaba, se 
“majaba” que consistía en golpear la espiga sobre las piedras de un trillo para que soltara el 
grano y con la paja se hacían los cuelmos.  El CUELMO son manojos de cañas limpias del 
centeno (sin hojas ni frutos), hechos en la era el año anterior majándolo (golpeándolo contra 
las piedras del trillo vuelto hacia arriba para que soltara grano y no se rompiera la paja.  Se 
usaban para atados, reparar techos hechos de paja, “jamuscar”=chamuscar la gocha el día 
de la matanza… 
 
También recogíamos los “cornachos” (cornezuelo del centeno, alucinógenos)  a mano 
separándolos del grano para venderlos, pues los pagaban bien. 
 
Las lentejas no se segaban, se “arrozaban” (se arrancaban a mano) 
 
Los titos y los averjos, como normalmente estaban “encamaos” (tumbados sobre el suelo) 
se segaban con la hoz y se iban enrollando haciendo pequeños montones. 
 
Los garbanzos se segaban o si estaban poco crecidos se arrozaban 



 
La cebada y la avena se segaban. 
 
Las habas (para los gochos) se segaban: La Vega, Las Cuartas, Cubo, 
 
 
DUDAS: Diferencia titos, arvejos y guisantes, Zonas de siembra de cada cereal 
Poner listado de zonas de Pallide con lo que se sembraba 
 
LA ERA, EL ACARREO, LA TRILLA y LA PAJA 
 
Para trillar todo lo anteriormente segado se preparaba la era. 
 
La era es el lugar destinado a separar la paja del fruto (grano/legumbre) por medios 
mecánicos (peso, corte, rozamiento…) 
La era se hacía en un terreno propio (privado) o común (en las eras había varios terrenos). 
Cada vecino preparaba el terreno y solía ser siempre en el mismo sitio cada año. 
 
Lo primero  que se necesitaba era un piorno con ramaje, se cavaba ???no entiendo la 
letra?=???, se ponían varias piedras encima y una pareja de vacas lo arrastraba por la era y 
se iba echando mucha agua y dando muchas vueltas y segando algún que otro palitroque y 
se dejaba la era sin una yerba, eso se hacía por la mañana muy temprano para que el sol 
no evaporara el agua. Se dejaba secar 2-3 días y ya estaba lista la era para trillar. 
Mientras estaba lista la era se iba segando lo que estaba en sazón y se llevaba allí con el 
carro con la armadura ??¿¿nosequé, que solía ser la misma que para la yerba aunque 
había una armadura especial para el trigo algo más pequeña y apropiada para las tierras en 
cuesta. Esos días se metía también en el carro todas las herramientas que se iban a 
necesitar en la era: los trillos con que su “imbón” (el palo empalmado al trillo y del que tiran 
las vacas), horcas, horcones, (+6 palabras que no entiendo???), palos, mantas, sacos, 
costales, sogas, cordeles, rastros, etc… a todo el material había que tenerlo a punto antes, 
ver entrada HERRAMIENTAS Y CUIDADOS, a los trillos reponer piedras (recogidas en 
Remolina), a los rastros dientes, los caleos?? se hacían con “bodajos?” (una planta 
abundante en Arianes). 
Las cribas eran de alambre y se compraban pero había algunas de piel de cabra y las 
hacían los criberos que iban de pueblo en pueblo fabricándolas en el acto: les daban la piel 
seca de cabra y ellos la acoplaban al marco y le hacían los agujeros con un “sacabocaos”. 
 
La trilla consistiía en separar el grano de la paja 
A primera hora de la mañana se llevaban las vacas a pastar y volvían pronto para ir a trillar 
cuando ya se hubiera quitado el rocío. Los que estaban en casa, o acarreando, o segando, 
etc lo dejaban todo para “echar la trilla” que consistía en extender uniformemente por toda la 
eera la mies (?¿) que ya se tenía apilada al lado, o que se traía en ese mismo día de la 
tierra. 
Echada la trilla si se tenía caballo se montaba y se iba pisando la paja para que al entrar el 
trillo lo tuviera más fácil pues las primeras vueltas el trillo “emparcaba??” que era que 
amontonaba la paja en vez de pasar por encima para ir triturándola. 
Cuando ya se iba aplastando y triturando la paja había que dar vuelta a la trilla sacando lo 
que estaba debajo para que quedara encima, para ello se usaba la horca de 2 o 3 pinchos y 



otra vez a empezar pues volvían a “emparcar” el trillo. En total había que dar vuelta a la trilla 
3 o 4 veces para dejarla bastante triturada y entonces empezaba la la “¿bienda?” (¿qué 
es?) y tras 3 o 4 vueltas de “bienda” había terminado la fase de trilla. En total la trilla duraba 
4-5 horas, según la cantidad de paja a trillar que hubiera. El que iba encima del trillo tenía 
que vigilar que las vacas que tiraban del trillo no cagaran en la trilla, para eso se llevaba una 
¿¿?? y si había suerte recogían la cabada y se llevaba al boñiguero que estaba cerca de la 
era. También tenía que cuidar que las vacas no se salieran de la era porque se estropeaba 
el empedrado del trillo. 
Cuando llegaba la hora de comer se paraba y se comía a la sombra de un árbol, del carro, 
de una fejina…sobre una manta extendida en el suelo. Mientras comían tenían que vigilar 
que las vacas no metieran el hocico entre la paja que estaban trillando para comerse el 
grano, no se conformaban con comer la paja de encima, se decía “se van al muelo”??. A 
veces se les ponía un bozal para evitarlo porque además podía sentarles mal “se 
empachaban”. 
Tras comer, si no se había terminado de trillar, se volvía a enganchar las vacas al trillo y se 
seguía dando vueltas hasta terminar la trilla. Al acabar se levantaban los trillos sobre un 
lateral para sacarlos y se dejaban al lado tumbados (con las piedras hacia ¿??)). 
 
Las vacas se llevaban a casa a descansar o al prado a pacer y mientras los demás de la 
casa se ¿esforzaban? en recoger la parva, con la ¿bieda? con el rastro se hacía un montón, 
se barría la era con los “valcos?” y si hacía el aire apropiado se empezaba a “limpiar” que 
consistiía en aventar (lanzar al aire paja y grano con el ¿biendas?, el aire se lleva la paja y 
el grano cae en el ?¿ se hace varias veces hasta que queda el grano limpio de paja. 
El grano se iba echando en la “cernada??” y con movimientos circulares iban saliendo a la 
superficie las pajas más trilladas, restos de espigas…hasta quedar totalmente limpio. A 
esos residuos se les llamaba “las grancas??” y se usaban para alimentar gallinas, 
caballerías…. 
A mediados del Siglo XX empezaron a llegar las máquinas limpiadoras que con una 
manivela se accionaba un mecanismo de aspas y cribas y salía el grano prácticamente 
limpio, se echaba la paja en la tolva, las aspas producían aire y el grano caía a las cribas 
que se movían horizontalmente y lo llevaban hacia la zona delantera donde se recoge ya 
limpio y la paja salía despedida. 
El grano limpio se recogía con la “hermina” que a la vez servía de medida (para saber la 
cantidad de grano)  y ayudaba a llenar los costales. La hemina es un cajón alargado y con 
bisel y partiendo del fondo del cajón va en disminución hasta la parte de arriba del cajón, se 
usa para llenar los costales con más facilidad. Los costales son sacos de lienzo o tejido 
similar estrechos y alargados. 
Los costales se llevaban a casa y se guardaban en ?¿ y arcones hasta que se llevaban al 
molino (si era trigo o centeno). En costales se guardaba trigo, centeno, cebada…los titos, 
arvejos, lentejas, garbanzos como no eran grandes cantidades se guardaban en sacos, 
fardelas. 
La paja de cada trilla se iba amontonando al lado de la era y cuando se acababa de trillar 
todo se llevaba la paja en el carro quitando los armontes  y poniendo costanas y redes (ver 
entrada CARRO Y ACCESORIOS). Las costanas en los laterales y la redes una delante y 
otra atrás. 
“el día de la paja” empezaba el acarreo muy temprano, casi siempre ayudado por algún 
vecino o pariente. Unos cargaban el carro con la “¿biensola?” y otra persona pisando la paja 
para que entrara más cantidad. Se llevaba el carro hasta debajo del boquero de la tenada, 



se soltaba la red trasera y se descargaba la paja en el suelo, uno la metía en el boquero y 
dentro de la tenada varios la repartian sobre la yerba previamente almacenada. Mientras el 
carro volvía a la era para hacer otro viaje de traer paja hasta termina. 
Ese día la comida era especial, se mataba el gallo o algúin cabrito para celebrar el fin de la 
cosecha y para agasajar a los que habían ayudado. 
Los jóvenes solían ir al río antes de comer para darse un buen chapuzón y quitarse todo el 
polvo que con el sudor estaba pegado al cuerpo y era bastante molesto. 
Ese día y los siguientes se recogían todos los utensilios empleados en la era y se 
guardaban hasta el año siguiente. 
 
DUDA: tamaño de saco, costal, fardela, etc… 
 
 
 
 


